
 

 

 
 
 
 

Helsingørs senior og efterlønsklub 
FOA Nordsjælland 

 
 
 
 

 
Program & Aktiviteter 

2020 
 
 

Afholdes i Smedenes Hus, Strandgade 46, Helsingør 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Her bydes ny medlemmer velkommen. Program for 2020 og FOAs kalender 
udleveres, og sammen spiser vi et stykke mad + en kop kaffe.  
 
Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst: 50,-kr. 

 
 

 

Kr. 10,- pr. plade – minimumssalg 3 plader. 

Der er mad og kaffe.  

Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst 50,- kr. 
 
 

 

Kim Greiner kommer og fortæller i 2x45 min. 
 
Der er spisning kl. 12 og vi drikker kaffe i pausen. 
  
Pris: Medlem 45,- kr./ Gæst: 50,-kr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 9. januar kl. 12.00 – ”Godt nytår” 

Torsdag 23. januar kl. 12.00 – ”Vi spiller Banko” 

Torsdag 6. februar kl. 12.00 – ”Rejsefortælling fra Cuba i billeder” 



 

 

 

 

Her er der lotteri, gaver til bedste og sjoveste udklædning/hat. 
 
Spisning, kaffe og kage.  
 
Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst: 50,- kr. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

 

Dyrepasser Aage Brok fortæller og viser billeder om livet som dyrepasser i Zoo 
gennem 44 år. 
 

Der er spisning og kaffe i pausen. 
 

Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst: 50,- kr. 
 
 

 
Afholdelse af Generalforsamling. Efter generalforsamlingen er der spisning.  
Bemærk tiden kl. 11.00 
 
Husk tilmelding, hvis du ønsker at deltage i spisning 
 
Pris: 45,- kr. 
 
 
 

Torsdag 20. februar kl. 12.00 - ”Fastlavnsfest” 

Torsdag 5. marts kl. 12.00 - ” Mit liv med chimpanser og gorillaer” 

Torsdag 19. marts kl. 11.00 - "Generalforsamling” 



 

 

  

 

Annette Lauritzen fortæller om Kirkens Korshær.  
 
Vi spiser kl. 12.00 og drikker kaffe/m kage i pausen. 
 
Pris: Medlem 45,-kr. / Gæst 50,- kr. 

  
 

 

Fremvisning af årets mode v/ Lene Glud Jensen 
 
Vi spiser kl. 12 og drikker kaffe.  
 
Pris: Medlem 45,-kr. / Gæst 50,- kr. 
 

 

 

Vi hygger os og synger sammen. 
 
Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst 50,- kr. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Underholdning af René Schmidt med bl.a. hans sange fra Bornholm. 
 

Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst 50,- kr. 
 
 

 
 
 

Torsdag 16. april kl. 12.00 - ”Modeopvisning/ Damernes butik” 
   

Torsdag 30. april kl. 12.00 - "Hyggetimer med sang" 

Torsdag 14. maj kl. 12.00 - ”Fødselsdagsfest – 26 år” 

Torsdag 2. april kl. 12.00 - ”Annette Lauritzen - Foredrag om Kirkens Korshær” 
   



 

 

 

 

Vi skal med toget til Hundested, hvor vi skal kigge på sandskulpturer. 
 
Nærmere information følger til marts 2020. 
 

 
 

Kr. 10,- pr. plade – minimumskøb 3 plader. 

Der er mad og kaffe. 

Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst 50,- kr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Skriv dine livsfortællinger med. Der er efterfølgende tid til spørgsmål.  
 
Vi begynder med spisning, kaffen drikkes mellem foredrag og spørgsmål. 

 
Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst 50,- kr. 
 
 
 

Torsdag 20. august kl. 12.00 - ”Banko" 

Torsdag 28. maj kl. 12.00 - ”Skovtur til Hundested” 

Torsdag 3. september kl. 12.00 - "Foredrag med forfatter Unna Hvid" 



 

 

 

 

Der synges, vi lytter til musik og laver sjove ting. 
 
Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst 50,- kr. 
 

 

Handler om bevægelser, når man bliver ældre. 
 

Spisning og kaffe i pausen. 
 
Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst 50,- kr. 

 
Nærmere information følger til maj 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 17. september kl. 12.00 - "Hyggetimer med sang " 

Torsdag 1. oktober kl. 12.00 – ”Med Lonnie Kjærgaard " 

Torsdag 15. oktober – ”Løvfaldstur " 



 

 

 
Der holdes foredrag om vores tre tidligere statsministre Thorvald Stauning, Jens Otto 
Krag og Anker Jørgensen 
 
Spisning og kaffe som vi plejer. 
 
Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst 50,- kr. 

 

 

 
Pris: Medlem 45,- kr. / Gæst 50,- kr. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Torsdag 29. oktober kl. 12.00 - "Foredrag om tre statsministre " 

Torsdag 12. november kl. 12.00 - "Vinterstemning med gløgg og hygge " 



 

 

 

 
Nærmere information følger. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ønsker du at deltage, er der bindende tilmelding senest 8 dage før arrangementet 
til: 
 
Kasserer Birthe Jørgensen  
Mobil + 45 27 32 89 35  
 
eller 
 
Formand Mona Dedenroth  
Mobil 40 35 44 77 
Mail m.dedenroth@mail.dk 
 
 
 
PS. Vi tager forbehold for, at der kan komme  
ændringer til programmet.  

 
 
 
 
 

 

Torsdag 26. november kl. 12.00 - "Julefrokost " 

mailto:m.dedenroth@mail.dk

	Nærmere information følger.

